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·皮肤美容·

口服含有透明质酸钠的小分子胶原蛋白肽对口服含有透明质酸钠的小分子胶原蛋白肽对
面部皮肤年轻化的效果观察面部皮肤年轻化的效果观察
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【摘【摘  要】要】  目的目的   观察一种含有透明质酸钠的小分子胶原蛋白肽饮品在面部皮肤年轻化中的有效性及安全性。 观察一种含有透明质酸钠的小分子胶原蛋白肽饮品在面部皮肤年轻化中的有效性及安全性。方法方法 研究选取 研究选取

2023 年 5 月 16 日 -2023 年 7 月 12 日共 38 例受试者，每日服用胶原蛋白透明质酸钠饮品 25 ml（BIOYONCE 缦研；含胶原2023 年 5 月 16 日 -2023 年 7 月 12 日共 38 例受试者，每日服用胶原蛋白透明质酸钠饮品 25 ml（BIOYONCE 缦研；含胶原

蛋白肽 5000 mg，透明质酸钠 50 mg），连续 8 周（共 56 天）。通过前后对比鱼尾纹面积占比、皮肤平滑度、弹性、光泽度、蛋白肽 5000 mg，透明质酸钠 50 mg），连续 8 周（共 56 天）。通过前后对比鱼尾纹面积占比、皮肤平滑度、弹性、光泽度、

黑色素、皮肤色度和角质层水分含量等指标的变化来评价该饮品对面部皮肤年轻化的效果。同时记录受试者的满意度及不良黑色素、皮肤色度和角质层水分含量等指标的变化来评价该饮品对面部皮肤年轻化的效果。同时记录受试者的满意度及不良

反应。反应。结果结果 38 例受试者连续服用 56 天，测试过程中未见任何皮肤不良反应，通过与使用前对比：皮肤角质层水分含量（提 38 例受试者连续服用 56 天，测试过程中未见任何皮肤不良反应，通过与使用前对比：皮肤角质层水分含量（提

升 23.8%）、皮肤光泽度（提升 27.2%）、皮肤弹性测试参数（提升 18.0%）显著性上升；皮肤色度（降低 10.4%）、黑色素升 23.8%）、皮肤光泽度（提升 27.2%）、皮肤弹性测试参数（提升 18.0%）显著性上升；皮肤色度（降低 10.4%）、黑色素

值（降低 23.2%）、皮肤弹性参数 F4（降低 25.1%）、皮肤平滑度参数 SEsm 值（降低 23.6%）和鱼尾纹皱纹面积占比（降值（降低 23.2%）、皮肤弹性参数 F4（降低 25.1%）、皮肤平滑度参数 SEsm 值（降低 23.6%）和鱼尾纹皱纹面积占比（降

低 29.1%）显著性下降 低 29.1%）显著性下降 结论结论 研究结果显示，口服胶原蛋白透明质酸钠饮品，对于面部皮肤老化具有显著的改善效果，是面部 研究结果显示，口服胶原蛋白透明质酸钠饮品，对于面部皮肤老化具有显著的改善效果，是面部

年轻化的方法之一。年轻化的方法之一。

【关键词】【关键词】面部老化；皮肤；美容补充剂；小分子；胶原蛋白肽；透明质酸；面部老化；皮肤；美容补充剂；小分子；胶原蛋白肽；透明质酸；
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Effect of orally administered collagen peptides and Hyaluronic Acid on Facial skin agingEffect of orally administered collagen peptides and Hyaluronic Acid on Facial skin aging
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[ABSTRACT][ABSTRACT] Objective  Objective  Observation on the effectiveness and safety of bioyonnce oral collagen peptide sodium hyaluronate in facial  Observation on the effectiveness and safety of bioyonnce oral collagen peptide sodium hyaluronate in facial 
skin rejuvenation.skin rejuvenation.MethodMethod 38 participants consumed a bottle of BIOYONCE collagen peptide sodium hyaluronate beverage daily  38 participants consumed a bottle of BIOYONCE collagen peptide sodium hyaluronate beverage daily 
(containing 5000 mg of collagen peptide and 50 mg of sodium hyaluronate). The effect of this beverage on facial skin rejuvenation (containing 5000 mg of collagen peptide and 50 mg of sodium hyaluronate). The effect of this beverage on facial skin rejuvenation 
was evaluated by comparing changes in the proportion of crow's feet area, skin smoothness, elasticity, gloss, melanin, skin b value, was evaluated by comparing changes in the proportion of crow's feet area, skin smoothness, elasticity, gloss, melanin, skin b value, 
and stratum corneum moisture content before and after. Participants' satisfaction and adverse reactions were also recorded.and stratum corneum moisture content before and after. Participants' satisfaction and adverse reactions were also recorded.Result Result 38 38 
participants continuously used the product for 56 days. During the testing process, no adverse skin reactions were observed. Compared participants continuously used the product for 56 days. During the testing process, no adverse skin reactions were observed. Compared 
to before use, the moisture content of the stratum corneum, skin glossiness, and the R2 value of skin elasticity significantly increased; to before use, the moisture content of the stratum corneum, skin glossiness, and the R2 value of skin elasticity significantly increased; 
the skin b value, melanin value, F4 parameter of skin elasticity, SEsm value of skin smoothness, and the proportion of crow's feet the skin b value, melanin value, F4 parameter of skin elasticity, SEsm value of skin smoothness, and the proportion of crow's feet 
wrinkle area significantly decreased.wrinkle area significantly decreased.ConclusionConclusion The research results show that continuous intake of BIOYONCE oral collagen peptide  The research results show that continuous intake of BIOYONCE oral collagen peptide 
sodium hyaluronate has a significant improvement effect on facial skin aging.sodium hyaluronate has a significant improvement effect on facial skin aging.
[KEY WORDS][KEY WORDS]  Anti-Aging;Beauty Supplement;Collagen Peptides;Hyaluronic Acid  Anti-Aging;Beauty Supplement;Collagen Peptides;Hyaluronic Acid

面部衰老是由内在因素和外在因素共同影响的结面部衰老是由内在因素和外在因素共同影响的结

果果[1][1]。内在因素包括遗传背景，外在因素则主要包括。内在因素包括遗传背景，外在因素则主要包括

生活习惯，如吸烟、过量饮酒、营养不良和长期暴露生活习惯，如吸烟、过量饮酒、营养不良和长期暴露

在阳光下等。其中，长期暴露在阳光下对皮肤的危害在阳光下等。其中，长期暴露在阳光下对皮肤的危害

最大，紫外线能直接损伤皮肤的表皮层和真皮层，使最大，紫外线能直接损伤皮肤的表皮层和真皮层，使

胶原蛋白和弹性蛋白发生断裂，导致皮肤光老化胶原蛋白和弹性蛋白发生断裂，导致皮肤光老化[2][2]。。

随着单细胞测序技术的发展，皮肤老化的分子机制研随着单细胞测序技术的发展，皮肤老化的分子机制研

究提示，与生长发育有关的转录因子下调是皮肤衰老究提示，与生长发育有关的转录因子下调是皮肤衰老

的重要特征。除细胞内的变化，细胞外基质在老化皮的重要特征。除细胞内的变化，细胞外基质在老化皮

肤中也表现出结构和功能的变化，其中胶原蛋白的含肤中也表现出结构和功能的变化，其中胶原蛋白的含

量显著减少量显著减少[3][3]。皮肤光老化的主要表现为皮肤松弛、。皮肤光老化的主要表现为皮肤松弛、

皱纹、屏障功能受损、表面干燥粗糙、色素沉着，出皱纹、屏障功能受损、表面干燥粗糙、色素沉着，出

通信作者：通信作者：王琳，主任医师，科主任，Email：hospital_beauty@sina.com王琳，主任医师，科主任，Email：hospital_beauty@sina.com

现色斑、晒斑等现色斑、晒斑等[2, 4-6][2, 4-6]。。

胶原蛋白是细胞外基质的主要组成成分，在皮肤胶原蛋白是细胞外基质的主要组成成分，在皮肤

美容中受到广泛关注美容中受到广泛关注[7][7]。皮肤组织的胶原蛋白主要是。皮肤组织的胶原蛋白主要是ⅠⅠ
型和型和ⅢⅢ型胶原蛋白，成年后其量和比例随着年龄的增型胶原蛋白，成年后其量和比例随着年龄的增

长而逐渐降低长而逐渐降低[10][10]。已有较多的研究表明，将胶原蛋白。已有较多的研究表明，将胶原蛋白

注射于真皮层则可用来消除较深的皱纹注射于真皮层则可用来消除较深的皱纹[8[8，，9]9]。。

可口服的胶原蛋白肽（可口服的胶原蛋白肽（collagen peptidescollagen peptides，，CPCP），），

主要来源于鱼皮、猪皮、牛皮和肌腱，经过酶水解形主要来源于鱼皮、猪皮、牛皮和肌腱，经过酶水解形

式制成膳食补充剂。其中富含羟脯氨酸的式制成膳食补充剂。其中富含羟脯氨酸的CPCP具有最强具有最强

的生物活性的生物活性[5][5]。。20202020年，年，BaratiBarati等人等人[11][11]对已有水解胶原对已有水解胶原

蛋白对皮肤老化的影响做了蛋白对皮肤老化的影响做了MetaMeta分析，对补充分析，对补充CPCP对对
于健康和病人皮肤健康参数影响的效果和作用机制进于健康和病人皮肤健康参数影响的效果和作用机制进

行了分析。系统分析的结果支持口服行了分析。系统分析的结果支持口服CPCP或完整的胶原或完整的胶原
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1.5.21.5.2 受试者自评受试者自评

受试者自评在使用产品受试者自评在使用产品2,4,82,4,8周后进行。分别对表周后进行。分别对表

22中的中的1010项描述进行评价。项描述进行评价。

1.5.31.5.3 安全性评价安全性评价

参考《化妆品安全技术规范参考《化妆品安全技术规范20152015年版》中规定的年版》中规定的

人体使用试验皮肤翻译分级标准对产品进行安全性评人体使用试验皮肤翻译分级标准对产品进行安全性评

估，反应分级为：估，反应分级为：00，无反应；，无反应；11，微弱红斑；，微弱红斑；22，红，红

斑、浸润、丘疹；斑、浸润、丘疹；33，红斑、水肿、丘疹、水疱；，红斑、水肿、丘疹、水疱；44红红
斑、水肿、大疱。斑、水肿、大疱。

1.61.6 统计学方法统计学方法

统计分析软件为统计分析软件为SPSS 22.0SPSS 22.0版本。如数值为正态分版本。如数值为正态分

布，则采用布，则采用tt检验方法进行统计分析检验方法进行统计分析::如数值为非正态如数值为非正态

分布，则采用秩和检验方法进行统计分析分布，则采用秩和检验方法进行统计分析;;统计方法统计方法

均采用双尾检验，检验水准均采用双尾检验，检验水准α-0.05.α-0.05.
变化率即相对使用前的变化率变化率即相对使用前的变化率,,计算公式如下计算公式如下::
使用产品第使用产品第22周的△（差值周的△（差值)=W2-W0)=W2-W0
使用产品第使用产品第44周的△周的△((差值）差值）-W4-W0-W4-W0
使用产品第使用产品第88周的△周的△((差值差值)=W8-W0)=W8-W0

使用产品第使用产品第22周的变化率周的变化率==

使用产品第使用产品第44周的变化率周的变化率==

使用产品第使用产品第88周的变化率周的变化率==
公式中公式中,,
W0——W0——受试区使用产品前受试区使用产品前,,皮肤参数基础值。皮肤参数基础值。

W2——W2——受试区使用产品第受试区使用产品第22周周,,皮肤参数数值。皮肤参数数值。

蛋白均可以改善皮肤的健康状况。改善的作用机制可蛋白均可以改善皮肤的健康状况。改善的作用机制可

能包括能包括33种：种：CPCP对成纤维细胞、对成纤维细胞、M2-M2-类巨噬细胞的直类巨噬细胞的直

接作用以及与口腔耐受有关的机制。当前，口服胶原接作用以及与口腔耐受有关的机制。当前，口服胶原

蛋白产品种类繁多，但由于缺乏统一的质量标准和检蛋白产品种类繁多，但由于缺乏统一的质量标准和检

测方法，产品质量参差不齐。因此，通过临床评价，测方法，产品质量参差不齐。因此，通过临床评价，

建立完善的口服胶原蛋白产品质量标准和检测方法，建立完善的口服胶原蛋白产品质量标准和检测方法，

才能更好地发挥口服胶原蛋白皮肤美容作用才能更好地发挥口服胶原蛋白皮肤美容作用[12, 13][12, 13]。。

本研究评估一种含有透明质酸钠的小分子胶原蛋本研究评估一种含有透明质酸钠的小分子胶原蛋

白肽饮品在皮肤美容中的使用效果，研究选择了对面白肽饮品在皮肤美容中的使用效果，研究选择了对面

部皮肤的美容效果有确切影响的部皮肤的美容效果有确切影响的88项指标，采用检测项指标，采用检测

仪器加志愿者自评的方法，对其功效进行客观评价。仪器加志愿者自评的方法，对其功效进行客观评价。

1  1  资料与方法资料与方法

1.11.1 一般资料一般资料

本研究选取本研究选取20232023年年55月月1616日日-2023-2023年年77月月1212日期间，日期间，

于大连理工大学附属中心医院整形美容科收治的健于大连理工大学附属中心医院整形美容科收治的健

康受试者。计划入组康受试者。计划入组4040人，实际入组人，实际入组4040人，其中女人，其中女

性性3434人，男性人，男性66人，完成人数人，完成人数3838人，其中女性人，其中女性3333人，人，

男性男性55人，分析人数人，分析人数3838人，年龄人，年龄26-5026-50岁，平均年龄为岁，平均年龄为

（（37.1±5.937.1±5.9）岁。）岁。

1.21.2 纳入标准纳入标准

（（11）年龄范围）年龄范围25-5025-50岁，男女不限；（岁，男女不限；（22）鱼尾纹）鱼尾纹

2-42-4级；（级；（33）健康状况良好；（）健康状况良好；（44）试验期间同意不）试验期间同意不

使用任何对结果有影响的化妆品、药物和保健品。使用任何对结果有影响的化妆品、药物和保健品。

1.31.3 排除标准排除标准

（（11）近）近11周使用抗组胺药或近周使用抗组胺药或近11个月内使用免疫个月内使用免疫

抑制剂者或免疫调节相关生物制剂与小分子药物者；抑制剂者或免疫调节相关生物制剂与小分子药物者；

（（22）近两个月内受试部位应用任何抗炎药物者；）近两个月内受试部位应用任何抗炎药物者；

（（33）受试者患有炎性皮肤病临床未愈者；（）受试者患有炎性皮肤病临床未愈者；（44）胰岛）胰岛

素依赖性糖尿病患者；（素依赖性糖尿病患者；（55）近）近11月内有过敏性疾病月内有过敏性疾病

的发作和治疗或用过激素等抗炎药物者；（的发作和治疗或用过激素等抗炎药物者；（66）还有）还有

癌症等严重系统健康问题者；（癌症等严重系统健康问题者；（77）免疫缺陷或自身）免疫缺陷或自身

免疫性疾病患者；（免疫性疾病患者；（88）婴幼儿，孕妇哺乳期妇女；）婴幼儿，孕妇哺乳期妇女；

（（99）在皮肤待测试部位由于瘢痕、色素、萎缩、鲜）在皮肤待测试部位由于瘢痕、色素、萎缩、鲜

红斑痣或其他瑕疵而影响试验结果的判定着；（红斑痣或其他瑕疵而影响试验结果的判定着；（1010））
体质高度敏感者；（体质高度敏感者；（1111）对鱼类及其制品过敏者；）对鱼类及其制品过敏者；

（（1212）非志愿参加或不能按试验要求完成规定内容）非志愿参加或不能按试验要求完成规定内容

者；（者；（1313）其他经实验研究者评估认为不合适参加实）其他经实验研究者评估认为不合适参加实

验者。验者。

1.41.4 方法方法

1.4.11.4.1 材料材料      胶原蛋白肽透明质酸钠饮品，每胶原蛋白肽透明质酸钠饮品，每 25 ml25 ml 含含
有胶原蛋白有胶原蛋白 5000 mg5000 mg，透明质酸钠，透明质酸钠 50 mg50 mg（（BIOYONCEBIOYONCE
缦研，斐缦（长春）医药生物科技有限责任公司，生缦研，斐缦（长春）医药生物科技有限责任公司，生

产批号：产批号：671680220001671680220001，包装规格为，包装规格为 25 ml*1025 ml*10支支 //盒）。盒）。

1.4.21.4.2 方法方法      开瓶即饮，每次开瓶即饮，每次 25 ml25 ml（（11 支），每日一次。支），每日一次。

1.51.5 观察指标观察指标

1.5.11.5.1 皮肤生理指标检测皮肤生理指标检测

试验中检测的皮肤指标，评价方法及时间点总结试验中检测的皮肤指标，评价方法及时间点总结

在表在表11中。检测时间为试验开始前和第中。检测时间为试验开始前和第22、、44、、88周。周。

表 1 皮肤试验参数表 1 皮肤试验参数

序号序号 参数参数 评价方式评价方式 测试部位测试部位

11 眼角纹皱纹面积占比眼角纹皱纹面积占比 Visia+Image-Pro PlusVisia+Image-Pro Plus 眼角眼角

22 皮肤平滑度皮肤平滑度 VC20 PlusVC20 Plus 脸颊脸颊

33 皮肤弹性（R2，F4）皮肤弹性（R2，F4） Cutometer MPA 580Cutometer MPA 580 脸颊脸颊

44 皮肤光泽度皮肤光泽度 Glossymeter GL200Glossymeter GL200 脸颊脸颊

55 皮肤黑色素皮肤黑色素 Mexameter MX18Mexameter MX18 脸颊脸颊

66 皮肤b值皮肤b值 Colorimeter CL400Colorimeter CL400 脸颊脸颊

77 皮肤角质层水分含量皮肤角质层水分含量 Corneometer CM825Corneometer CM825 脸颊脸颊

表 2 受试者自评表 2 受试者自评

评估方式评估方式 评价指标评价指标

问卷调查问卷调查

（使用产品（使用产品
2,4,8周后）2,4,8周后）

1、感觉产品使用后面部肌肤有所提亮；1、感觉产品使用后面部肌肤有所提亮；

2、感觉产品使用后面部皮肤光泽度有所提升；2、感觉产品使用后面部皮肤光泽度有所提升；

3、感觉产品使用后面部皮肤弹性有所提升；3、感觉产品使用后面部皮肤弹性有所提升；

4、感觉产品使用后面部皮肤紧致度有所提升；4、感觉产品使用后面部皮肤紧致度有所提升；

5、感觉产品使用后面部皮肤更加细腻平滑；5、感觉产品使用后面部皮肤更加细腻平滑；

6、感觉产品使用后面部水润度有所提升；6、感觉产品使用后面部水润度有所提升；

7、感觉产品使用后面部皱纹有所减少；7、感觉产品使用后面部皱纹有所减少；

8、感觉产品使用后面部细纹有所改善；8、感觉产品使用后面部细纹有所改善；

9、感觉产品使用后无不适感；9、感觉产品使用后无不适感；

10、对该产品满意。10、对该产品满意。
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表 3 治疗前后的皮肤指标变化表 3 治疗前后的皮肤指标变化

指标指标 W0W0 W2W2 2周变化率%2周变化率% W4W4 4周变化率%4周变化率% W8W8 8周变化率%8周变化率%

皮肤角质层水分含量皮肤角质层水分含量 61.2±10.561.2±10.5 71.5±12.271.5±12.2 16.9***16.9*** 71.9±10.571.9±10.5 17.5***17.5*** 75.7±9.8875.7±9.88 23.8***23.8***

皮肤光泽度皮肤光泽度 5.23±1.075.23±1.07 5.74±1.055.74±1.05 9.8***9.8*** 6.19±1.026.19±1.02 18.4***18.4*** 6.65±0.866.65±0.86 27.2***27.2***

皮肤b值皮肤b值 17.0±1.9217.0±1.92 16.1±2.0816.1±2.08 -5.6%***-5.6%*** 15.5±2.1815.5±2.18 -9.3***-9.3*** 15.3±1.8315.3±1.83 -10.4***-10.4***

皮肤黑色素值皮肤黑色素值 175.2±30.7175.2±30.7 150.9±36.4150.9±36.4 -13.8***-13.8*** 144.2±35.0144.2±35.0 -17.7***-17.7*** 134.5±30.4134.5±30.4 -23.2***-23.2***

皮肤弹性参数F4皮肤弹性参数F4 2.12±0.682.12±0.68 1.84±0.781.84±0.78 -13.4***-13.4*** 1.67±0.741.67±0.74 -21.2***-21.2*** 1.59±0.591.59±0.59 -25.1***-25.1***

皮肤弹性参数R2皮肤弹性参数R2 67.5±5.6167.5±5.61 71.3±5.1371.3±5.13 5.6***5.6*** 75.4±5.9075.4±5.90 11.7***11.7*** 79.7±5.9879.7±5.98 18.0***18.0***

皮肤平滑度参数 SEsm皮肤平滑度参数 SEsm 199.1±49.55199.1±49.55 181.9±54.8181.9±54.8 -8.6*-8.6* 163.5±39.0163.5±39.0 -17.9***-17.9*** 152.1±33.8152.1±33.8 -23.6***-23.6***

眼角纹皱纹面积占比眼角纹皱纹面积占比 5.78±2.005.78±2.00 5.21±1.895.21±1.89 -9.9***-9.9*** 4.66±1.664.66±1.66 -19.4***-19.4*** 4.10±1.354.10±1.35 -29.1***-29.1***

注：显著性表征方法：/ 表示无统计学差异，注：显著性表征方法：/ 表示无统计学差异，p ≥ 0.05；* 表示有显著性差异，0.01 ≤≥ 0.05；* 表示有显著性差异，0.01 ≤ p ＜ 0.05，** 表示有显著性差异，0.001 ≤＜ 0.05，** 表示有显著性差异，0.001 ≤ p ＜ 0.01，＜ 0.01，

*** 表示有显著性差异，*** 表示有显著性差异，p ＜ 0.001＜ 0.001

W4—W4—受试区使用产品第受试区使用产品第44周周,,皮肤参数数值。皮肤参数数值。

W8—W8—受试区使用产品第受试区使用产品第88周，皮肤参数数值。周，皮肤参数数值。

N—N—受试者人数。受试者人数。

2  2  结结  果果

总计入组总计入组4040例，其中例，其中3838例完成了所有的例完成了所有的88周试验周试验

和随访。和随访。

2.1  2.1  治疗前后的皮肤指标变化治疗前后的皮肤指标变化

治疗前后的皮肤指标总结在表治疗前后的皮肤指标总结在表33。使用德国。使用德国CKCK公公

司的司的Corneometer CM825Corneometer CM825角层水分计测定了皮肤角质角层水分计测定了皮肤角质

层中的水分含量层中的水分含量[14][14]。测试值越高，皮肤角质层水分含。测试值越高，皮肤角质层水分含

量越高。研究结果显示，服用本口服液后受试者的皮量越高。研究结果显示，服用本口服液后受试者的皮

肤角质层含水量显著增高，肤角质层含水量显著增高，88周后相对于使用本产品周后相对于使用本产品

前，含水量提高了前，含水量提高了23.8%23.8%。。

使用皮肤表面纹理测试系统使用皮肤表面纹理测试系统VisioScan VC20 plusVisioScan VC20 plus
对皮肤的平滑度进行了检测，使用对皮肤的平滑度进行了检测，使用SEsmSEsm参数进行表参数进行表

征，该值越低，表示皮肤约光滑征，该值越低，表示皮肤约光滑[15][15]。试验期间，皮。试验期间，皮

肤光滑度显著下降，肤光滑度显著下降，88周下降幅度为周下降幅度为23.6%23.6%。皮肤光。皮肤光

泽度采用泽度采用Glossymeter GL200Glossymeter GL200测定，测试值越高，皮测定，测试值越高，皮

肤光泽度越好肤光泽度越好[16][16]，使用期间，受试者皮肤光泽度最高，使用期间，受试者皮肤光泽度最高

增加增加27.2%27.2%（第（第88周）。皮肤颜色测试探头周）。皮肤颜色测试探头Colorimeter Colorimeter 
CL400CL400测定皮肤的黄度（测定皮肤的黄度（bb值），值），bb值越低，皮肤黄值越低，皮肤黄

度改善越好度改善越好[17][17]，产品使用期间黄度下降最大幅度为，产品使用期间黄度下降最大幅度为

10.4%10.4%（第（第88周）。周）。Mexameter MX18Mexameter MX18（色素测试探（色素测试探

头）测试皮肤黑色素的改变，数值越低，黑色素含头）测试皮肤黑色素的改变，数值越低，黑色素含

量越低，皮肤越白量越低，皮肤越白[17][17]，试用期间，测试值持续下降，，试用期间，测试值持续下降，

下降幅度最大为下降幅度最大为23.2%23.2%。德国。德国CKCK公司皮肤弹性测试仪公司皮肤弹性测试仪

MPA580MPA580用于测试皮肤弹性变化，最常见的评价参考用于测试皮肤弹性变化，最常见的评价参考

值为值为R2R2和和F4F4。。R2R2值被认为是最接近皮肤弹力真实状值被认为是最接近皮肤弹力真实状

态的参数值。态的参数值。F4F4值越小表征皮肤越紧实值越小表征皮肤越紧实[18][18]。试用期。试用期

间，间，F4F4值持续下降，下降幅度最大为值持续下降，下降幅度最大为25.1%25.1%；；R2R2值持值持

续上升，上升幅度最大为续上升，上升幅度最大为18.1%Visia18.1%Visia结合图像分析软结合图像分析软

件件Image-Pro PlusImage-Pro Plus来分析眼角皱纹的变化。面积占比越来分析眼角皱纹的变化。面积占比越

小越好，使用期间，该指标持续下降，平均下降幅度小越好，使用期间，该指标持续下降，平均下降幅度

在第在第88周达到了周达到了29.1%29.1%。。

2.2  2.2  受试者自评受试者自评

表表44总结了受试者的自评结果。从数据上来看，总结了受试者的自评结果。从数据上来看，

受试者的主观感受较好，好评率随着试验的进行逐步受试者的主观感受较好，好评率随着试验的进行逐步

提高，这与客观的皮肤检测指标相吻合。提高，这与客观的皮肤检测指标相吻合。

2.3 2.3 安全性评价安全性评价

受试者连续使用产品受试者连续使用产品88周，通过观察、询问、检周，通过观察、询问、检

查并记录受试者在使用产品期间所发生的任何不良事查并记录受试者在使用产品期间所发生的任何不良事

件，结果显示测试期间未见任何皮肤不良反应。件，结果显示测试期间未见任何皮肤不良反应。

2.42.4 典型案例典型案例

图图11展示了编号为展示了编号为019019的受试者眼角皱纹在试验过的受试者眼角皱纹在试验过

表 4 受试者自评结果表 4 受试者自评结果

自评项目自评项目
项目选择率项目选择率%%

22周周 44周周 88周周

对该产品满意对该产品满意 100100 97.497.4 97.497.4

感觉产品使用后无不适感感觉产品使用后无不适感 100100 100100 100100

感觉产品使用后面部细纹有所改善感觉产品使用后面部细纹有所改善 89.589.5 92.192.1 100100

感觉产品使用后面部皱纹有所减少感觉产品使用后面部皱纹有所减少 81.681.6 92.192.1 100100

感觉产品使用后面部水润度有所提升感觉产品使用后面部水润度有所提升 92.192.1 92.192.1 100100

感觉产品使用后面部皮肤更加细腻平滑感觉产品使用后面部皮肤更加细腻平滑 94.794.7 97.497.4 97.497.4

感觉产品使用后面部皮肤紧致度有所提升感觉产品使用后面部皮肤紧致度有所提升 86.886.8 92.192.1 97.497.4

感觉产品使用后面部皮肤弹性有所提升感觉产品使用后面部皮肤弹性有所提升 92.192.1 92.192.1 100100

感觉产品使用后面部皮肤光泽度有所提升感觉产品使用后面部皮肤光泽度有所提升 97.497.4 100100 100100

感觉产品使用后面部肌肤有所提亮感觉产品使用后面部肌肤有所提亮 94.794.7 100100 100100

程中的变化情况，受试者女性，程中的变化情况，受试者女性，4444岁，眼角皱纹面积岁，眼角皱纹面积

从试验前的从试验前的5.46%5.46%，逐渐降低，第，逐渐降低，第22周和第周和第44周分别为周分别为

4.81%4.81%和和4.13%4.13%，第，第88周降低到周降低到3.74%3.74%。。

3 3 讨讨  论论
亚洲人的面部皮肤衰老的特征主要体现在皮肤的亚洲人的面部皮肤衰老的特征主要体现在皮肤的

色素沉着、皱纹的形成和皮肤的松弛色素沉着、皱纹的形成和皮肤的松弛[19][19]。近年来，医。近年来，医

疗美容市场愈发火热，大家对无创或微创的美容方式疗美容市场愈发火热，大家对无创或微创的美容方式

也展现出更高的热情也展现出更高的热情[21][21]。多种治疗方法及材料中，胶。多种治疗方法及材料中，胶

原蛋白凭借其理化性质的稳定性、生物相容性和生物原蛋白凭借其理化性质的稳定性、生物相容性和生物

降解性，在医疗和皮肤美容领域有着广泛的应用。在降解性，在医疗和皮肤美容领域有着广泛的应用。在

美容外科治疗中，胶原蛋白主要用于填充剂美容外科治疗中，胶原蛋白主要用于填充剂[8][8]、皮肤、皮肤

再生材料和皮肤护理产品等。作为填充剂，胶原蛋白再生材料和皮肤护理产品等。作为填充剂，胶原蛋白
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可以填充皮肤的凹陷部分，改善皮肤的外观。作为皮可以填充皮肤的凹陷部分，改善皮肤的外观。作为皮

肤再生材料，胶原蛋白可以促进伤口愈合，改善疤肤再生材料，胶原蛋白可以促进伤口愈合，改善疤

痕。作为皮肤护理产品，胶原蛋白可以改善皮肤的弹痕。作为皮肤护理产品，胶原蛋白可以改善皮肤的弹

性和紧致度，减少皱纹和细纹性和紧致度，减少皱纹和细纹[22][22]。。

3.1 3.1 口服胶原蛋白的研究现状口服胶原蛋白的研究现状

口服胶原蛋白的美容效果常受到争议。因为直接口服胶原蛋白的美容效果常受到争议。因为直接

口服的吸收率极低。但胶原蛋白经蛋白酶水解为小分口服的吸收率极低。但胶原蛋白经蛋白酶水解为小分

子量的子量的CPCP后，三螺旋结构遭到破坏，胶原蛋白稳定性后，三螺旋结构遭到破坏，胶原蛋白稳定性

降低，胶原蛋白更容易被消化吸收，营养、功能特性降低，胶原蛋白更容易被消化吸收，营养、功能特性

等都得到了显著改善。多项研究表明口服低分子量等都得到了显著改善。多项研究表明口服低分子量CPCP
可以作为一种保健功能食品成分来改善人体皮肤的水可以作为一种保健功能食品成分来改善人体皮肤的水

合作用、弹性和皱纹。一项随机、三盲、安慰剂对照合作用、弹性和皱纹。一项随机、三盲、安慰剂对照

研究研究[23][23]表明，口服表明，口服1212周后，实验组皮肤整体水合度、周后，实验组皮肤整体水合度、

皮肤弹性较安慰剂组有明显改善。另一项临床研究皮肤弹性较安慰剂组有明显改善。另一项临床研究[24[24]]
显示，显示，3939名名6565岁或以上住院患者中，每天口服岁或以上住院患者中，每天口服11次含次含

有有CPCP的营养补充剂（的营养补充剂（10.0 g10.0 g）的患者，比对照组角质）的患者，比对照组角质

层水化度和皮肤弹性改善明显，这样可以帮助减少老层水化度和皮肤弹性改善明显，这样可以帮助减少老

年人皮肤的脆弱性。年人皮肤的脆弱性。KimKim等等[25][25]进行了随机、双盲、安进行了随机、双盲、安

慰剂的对照试验，给予每日慰剂的对照试验，给予每日1000 mg1000 mg低分子量鲇鱼皮低分子量鲇鱼皮

CPCP的女性比安慰剂组女性皮肤水化值更高，皮肤弹性的女性比安慰剂组女性皮肤水化值更高，皮肤弹性

更好，皱纹更少。一项针对更好，皱纹更少。一项针对3434名名40-6540-65岁健康女性进岁健康女性进

行的为期行的为期1212周的临床试验表明周的临床试验表明[26][26]，实验组通过服用以，实验组通过服用以

水溶性辅酶水溶性辅酶Q10Q10和胶原蛋白结合为特征的液态食物补和胶原蛋白结合为特征的液态食物补

充剂，使真皮层密度得到改善，眼眶周围皱纹面积和充剂，使真皮层密度得到改善，眼眶周围皱纹面积和

皱纹总评分减少，皮肤光滑度得到改善。而皮肤的滋皱纹总评分减少，皮肤光滑度得到改善。而皮肤的滋

润度、真皮层的厚度、失去经皮的滋润度以及黏性弹润度、真皮层的厚度、失去经皮的滋润度以及黏性弹

性等方面的变化，则没有明显的差别。为了研究这种性等方面的变化，则没有明显的差别。为了研究这种

营养补充剂对皮肤特性的影响，营养补充剂对皮肤特性的影响，BorumandBorumand等人进行了等人进行了

一项开放标签研究。在连续一项开放标签研究。在连续6060天每天补充天每天补充5050毫升胶原毫升胶原

蛋白后，皮肤干燥、皱纹和鼻唇沟深度明显减少。此蛋白后，皮肤干燥、皱纹和鼻唇沟深度明显减少。此

外，外，1212周后还观察到胶原蛋白密度和皮肤紧致度明显周后还观察到胶原蛋白密度和皮肤紧致度明显

增加增加[27][27]。。MbgMbg等人利用生物物理学和皮肤成像技术，等人利用生物物理学和皮肤成像技术，

评估水解胶原蛋白和维生素口服补充剂在改善老化皮评估水解胶原蛋白和维生素口服补充剂在改善老化皮

肤状况方面的临床疗效。在这项双盲、安慰剂对照试肤状况方面的临床疗效。在这项双盲、安慰剂对照试

验中，验中，6060名年龄在名年龄在40-6040-60岁之间的女性被随机分配到岁之间的女性被随机分配到

含有水解胶原蛋白和维生素的产品（含有水解胶原蛋白和维生素的产品（AA组）或安慰剂组）或安慰剂

（（BB组）中，每天服用一次，连续服用组）中，每天服用一次，连续服用9090天。结果显天。结果显

示，与安慰剂组相比，示，与安慰剂组相比，AA组皮肤的真皮回声性和皮肤组皮肤的真皮回声性和皮肤

弹性有所改善，皱纹和毛孔总数也有所减少弹性有所改善，皱纹和毛孔总数也有所减少[28][28]。。

图 1 受试者典型图片图 1 受试者典型图片
注：a. 使用产品前；b. 使用产品 2 周后；注：a. 使用产品前；b. 使用产品 2 周后；c. 使用产品 4周后；d. 使用产品 8周后c. 使用产品 4周后；d. 使用产品 8周后

3.2 3.2 胶原蛋白来源、工艺及联合其他成分对其美容胶原蛋白来源、工艺及联合其他成分对其美容

效果的影响效果的影响

尽管口服胶原蛋白肽被认为是改善皮肤外观的有尽管口服胶原蛋白肽被认为是改善皮肤外观的有

效手段，但是，胶原蛋白的来源、提取工艺及联合其效手段，但是，胶原蛋白的来源、提取工艺及联合其

他功能成分也是影响其功能的重要因素他功能成分也是影响其功能的重要因素[29][29]。。

3.2.1 3.2.1 来源来源      
牛骨中的胶原蛋白主要为牛骨中的胶原蛋白主要为II型胶原蛋白，具有较高型胶原蛋白，具有较高

的生物相容性；海洋生物的胶原蛋白中脯氨酸含量较的生物相容性；海洋生物的胶原蛋白中脯氨酸含量较

低，胶原蛋白结构较松散，提取率和吸收性更高低，胶原蛋白结构较松散，提取率和吸收性更高[5][5]。。

3.2.2 3.2.2 工艺工艺      
胶原蛋白可以通过酶水解形式制成膳食补充剂，胶原蛋白可以通过酶水解形式制成膳食补充剂，

这种形式的胶原蛋白在肠道中可以被消化为二肽或三这种形式的胶原蛋白在肠道中可以被消化为二肽或三

肽，通过寡肽转运蛋白跨肠黏膜转运吸收入血，并可肽，通过寡肽转运蛋白跨肠黏膜转运吸收入血，并可

在皮肤中持续存在在皮肤中持续存在96 h96 h。为了防止胶原蛋白在胃肠道。为了防止胶原蛋白在胃肠道

中被降解，可以使用微囊化、纳米化等技术将胶原蛋中被降解，可以使用微囊化、纳米化等技术将胶原蛋

白包裹起来，使其能够顺利通过胃肠道，到达小肠进白包裹起来，使其能够顺利通过胃肠道，到达小肠进

行吸收。这种技术不仅提高了胶原蛋白的稳定性，也行吸收。这种技术不仅提高了胶原蛋白的稳定性，也

提高了其在体内的利用率。提高了其在体内的利用率。

3.2.3 3.2.3 联合其他成分联合其他成分    
胶原蛋白肽配合其他功能性成分可能具有更好抗胶原蛋白肽配合其他功能性成分可能具有更好抗

皮肤老化效果。目前研究主要为透明质酸和维生素。皮肤老化效果。目前研究主要为透明质酸和维生素。

透明质酸是一种天然存在的多糖，能够吸附大量的水透明质酸是一种天然存在的多糖，能够吸附大量的水

分，使皮肤保持湿润。它与胶原蛋白肽的配合使用，分，使皮肤保持湿润。它与胶原蛋白肽的配合使用，

可增强皮肤保湿效果，提高皮肤弹性和紧致度。胶原可增强皮肤保湿效果，提高皮肤弹性和紧致度。胶原

蛋白的合成需要维生素蛋白的合成需要维生素CC的参与，因此在饮品中添加的参与，因此在饮品中添加

适量的维生素适量的维生素CC，可以提高胶原蛋白的生物活性。还，可以提高胶原蛋白的生物活性。还

可考虑在饮品中添加一些有助于胶原蛋白合成和抗氧可考虑在饮品中添加一些有助于胶原蛋白合成和抗氧

化的营养成分，如维生素化的营养成分，如维生素CC、维生素、维生素EE、硒等。、硒等。

本次研究的产品本次研究的产品BIOYONCEBIOYONCE缦研在以胶原蛋白肽缦研在以胶原蛋白肽

为主要功能性成分的前提下，添加了透明质酸钠作为为主要功能性成分的前提下，添加了透明质酸钠作为

皮肤的保水性成分，添加了烟酰胺作为美白成分，添皮肤的保水性成分，添加了烟酰胺作为美白成分，添

加弹性蛋白肽作为胶原蛋白肽的辅助成分，上述配方加弹性蛋白肽作为胶原蛋白肽的辅助成分，上述配方

的优化，在本次评价中各个指标均有显著的改善。此的优化，在本次评价中各个指标均有显著的改善。此

外，通过添加浓缩苹果汁、野生蓝莓浓缩汁等调味成外，通过添加浓缩苹果汁、野生蓝莓浓缩汁等调味成

分，调节了饮品的口感，提高了受试者的满意程度，分，调节了饮品的口感，提高了受试者的满意程度，

这也增加了消费者按时服用可能性。这也增加了消费者按时服用可能性。

3.3 3.3 展望展望

限于研究的周期和经费，本研究只考察了限于研究的周期和经费，本研究只考察了88周，周，

相对有些文献报道的研究较短，而且是连续使用的相对有些文献报道的研究较短，而且是连续使用的88

a b c d
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周，没有考察停止服用该产品后的效果。此外，研究周，没有考察停止服用该产品后的效果。此外，研究

的入组人员的入组人员4040个，样本量也不是太大。对于最后胶原个，样本量也不是太大。对于最后胶原

蛋白肽在人体内的吸收、分布、代谢和排泄等生物利蛋白肽在人体内的吸收、分布、代谢和排泄等生物利

用度问题，尚未得到明确的科学解答。希望以后可以用度问题，尚未得到明确的科学解答。希望以后可以

通过扩大观察的样本量及观察时间，为口服胶原蛋白通过扩大观察的样本量及观察时间，为口服胶原蛋白

肽类产品提供更多的研究支持。肽类产品提供更多的研究支持。
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